Flaskfars med
helig basilika

Smakrik flaskfars wokad med helig basilika.
Helig basilika &r en sorts thaibasilika, som ocksa
ar populér i olika sydostasiatiska kdk. Helig
baslika har en lite kryddigare smak &n vanlig
thaibasilika, och upplevs ofta som mer pepprig
med toner av citrus och sétma. Den har mycket
arom och ger en unik, mycket trevlig smak som
ar svar aft ersatta med nagot annat.

En perfekt ratt for dig som &r sugen pa en
snabb, god och autentisk asiatisk maltid hemma.

Tid: ca 20 minuter
Portioner: 2

Ingredienser GoOr sa har

400 g flaskfars (gér aven bra med 1. Skolj basilikan och 14t rinna av ordentligt s& det
kycklingfars, vegofars eller skaldjur) inte spréatter nar man wokar den i het olja!

2 msk olja 2. Varm olja i woken. Hall sedan i vitldk och chili.

1 msk mérk soja
19 Falk Bkt 3. Woka flaskfarsen tills den ar brun och krispig.

4 dI férsk helig basilika (ca 2 navar) 4. Blanda ned basilikan med farsen.
4 st farsk chili (dela i tva bitar) Tillsatt socker, soja och fisksés. Ror om val.

Wl el 5. Servera med jasminris och losstekta agg fill.

1 tsk socker

6. Toppa med farska koriander, limejuice och
farsk chili for extra smak!

2 4g9

farsk koriander
lime

chili flakes

Sugen pé mer? Du hittar fler  [w]fha[w]
goda recept pa var hemsida
thaifong.se/recept IE .

thai fong
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