Khao Phat

Khao Phat (ibland kallad Khao Pad) &r en av
Thailands mest populéra vardagsratter och en
perfekt ratt att svanga ihop en vardag. Stekt ris
fyllt med smak, textur och farg. Denna smakrika
klassiker gar aft variera med kyckling, rakor, tofu
eller bara gréonsaker, och gors pa kallt jasminris
som steks med &gg, vitlok och sojasas.

En perfekt ratt for dig som har ris éver och vill

ha en snabb, god och autentisk asiatisk maltid

hemma. Toppa med farska koriander, limejuice
och chili flakes for extra smak!

Tid: ca 25 minuter
Portioner: 4

Ingredienser

8 dl kokt jasminris

100 g kyckling, strimlad
200 g skalade rakor

1 gul 16k, skivad

2 tsk socker

3 msk ljus soja

1 farsk tomat, tarnad

1 tsk salt

2 4g9
2 msk olja

farsk koriander
lime
chili flakes

Sugen pé mer? Du hittar fler  [w]fha[w]
goda recept pa var hemsida
thaifong.se/recept IE .

Gor sa har

1. Hetta upp wokpannan. Stek den strimlade
kycklingen i woken och tillsétt sedan rakor
tills det ar klart.

2. Halli soja, socker, 16k, tomat och salt.

3. Blanda ner riset. Ror val.

4. Knéck sedan i &ggen och ror val.

5. Toppa gérna med farsk koriander och lite

pressad lime for extra smak. Fér den som vill
ha extra hetfta kan ni stréssla dver chili flakes.

thai fong
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