Krispiga
varrullar

Varrullar ar gott som tilltugg eller som forratt
och det passar tfoppen att doppa i sotsur sas.

Fyliningen kan varieras med exempelvis rivna
mordtter, eller att man steker fyllningen klart
innan man fyller varrulleplattorna.

Tid: ca 45 minuter
Portioner: 4 (ca 20 varrullar)

Ingredienser Gor sa har

100 g glasnudlar 1. Blétlagg glasnudlarna i ca 15 minuter.
200 g kétt- eller kycklingfars Klipp déarefter ned dem till ca 10 cm.

100 g mungbénor 2. Tina upp varrulledegen. Det tar ca 5 minuter.

1 msk finhackad vitlok

: : 3. Blanda den raa farsen, glasnudlar, vitlék och

2 msk ljus soja soja till en smet. Blanda till sist i mungbénorna.

1 paket varrulledeg

4. Lagg ca 1 msk fyllning pa varrulleplattan och
vik ihop sé att fyliningen omsluts.

Ca 5 dl rapsolja (fill fritering)

5. Fritera varrullarna i den heta oljan tills de
blir gyllenbruna.

Sugen pé mer? Du hittar fler  [w]fha[w]
goda recept pa var hemsida
thaifong.se/recept IE .
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